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DAL LUOGOTENENTE.

Piemonte 3: 
cambiamento

per i nuovi

incarichi 2009-10.

L’anno scorso il Luogotenente (Lgt) governatore eletto, Giorgio Lincio Borroni (Kiwanis Domodossola), aveva chiesto di poter rinunciare all’incarico che stava per assumere. Non c’erano ragioni valide per non rispettare la sua volontà, per cui fu chiamato a sostituirlo il nominando Lgt governatore eletto, Francesco Giannoccaro (Kiwanis Novara). Ora, a distanza di un anno, è venuta a ripetersi la stessa e identica situazione. Francesco Giannoccaro ha infatti chiesto di essere sostituito ed anche in questo caso è parso opportuno assecondare le sue decisioni. Ripetendo lo schema di un anno fa, è stato proposto di affidare l’incarico di Lgt governatore di Piemonte 3, al già individuato Lgt governatore eletto per il 2009-2010: Domenico Rossi (Kiwanis Varese). Di fatto, la conferma di Domenico Rossi avverrà in occasione dell’incontro del Consiglio direttivo di Divisione previsto per fine ottobre. Nel frattempo, si tratterà di individuare il nuovo Lgt governatore eletto per il 2010-2011 e di nominare i componenti del nuovo Consiglio direttivo di Divisione. 
Filippo Buemi  
Piemonte 3:

i presidenti di club

per il 2009-2010. 
Arona Ovest-Ticino

Luigi Nardin
Arona San Carlo

Giuliano Lazzarini

Borgomanero

Anna Soldi Basso

Domodossola

Enrico Gianati

Novara

Giuliano Subani

Novara Monterosa

Massimo Colli Medaglia

Varese

Giuseppe Bertini (2° anno)
Verbania

Luca Perna La Torre
EVENTI.
Un musical

per l’Abruzzo.
Il Gruppo Artigiani Commercianti Terziario Avanzato di Sesto Calende, con il patrocinio del Comune, del Coordinamento locale del volontariato e del Kiwanis Varese, ha organizzato una serata di spettacolo con un
 musical messo in scena dal Gruppo Aclisciò di Castelletto 
Ticino il cui ricavato benefico contribuirà all’allestimento della scuola della comunità aquilana di Paganica, già beneficiata dai Kiwanis Borgomanero e Varese.
KIWANIS MONTEROSA.
Sponsorizzata

ricerca sull’obesità infantile.
E’ stata dedicata al “service” la conviviale di chiusura della presidenza di Luca Morelli. Il 

service consisteva nella sponsorizzazione di uno screening sull’obesità infantile presso la popolazione scolastica di Novara. Ed
argomento clou della serata è stata appunto la presentazione dei risultati. La ricerca è stata promossa, guidata e condotta dal prof. Gianni Bona, direttore della Clinica pediatrica dell’Università di Novara. L’impegno del Monterosa si è concretizzato anche nella collaborazione del socio dr Federico D’Andrea. La ricerca ha coinvolto 616 ragazzi (3°e 5° elementare, 1° e 2° media) di 10 istituti cittadini. Dall’elaborazione dei dati è risultato che il 24% degli esaminati è in sovrappeso od obeso e più esattamente il 28%
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dei maschi e il 20% delle

ragazze. La ricerca ha raccolto anche informazioni sulle abitudini alimentari e sull’attività fisica. Comune a tutto il gruppo dei partecipanti alla ricerca è un basso consumo di frutta e verdura e un eccessivo ricorso a snack (dolci e salati) molto calorici e consumati fuori pasto. Il tutto accompagnato da scarsa attività fisica: il 57% di coloro che hanno peso normale pratica più di due ore di attività sportiva alla settimana, mentre la percentuale si riduce al 32% per gli obesi. Infine c’è la Tv, il computer ed i videogiochi: sono lo svago, per più di due ore al giorno, del 37% dei ragazzi normopeso e del 68% degli obesi. 
KIWANIS BORGOMANERO.
In gita a Vercelli..

con il torpedone.
E’ tradizione consolidata l’organizzare in autunno una gita. Così è anche per quest’anno. La località prescelta è Vercelli, cui la neo-presidente Anna Soldi Basso è particolarmente affezionata.
In programma, la visita guidata all’ex-ghetto ebraico ed alla Sinagoga. Poi, alla chiesa di san Cristoforo, al Duomo ed al suo tesoro. A chiudere, la visita guidata a quel gioiello che è la chiesa di sant’Andrea. E tra una visita e l’altra, il pranzo presso un rinomato ristorante cittadino.

Le “cariche” 

del Distretto

per il 2009-2010. 
Governatore
Valeria Gringeri
(Kiwanis Bergamo Orobico)
Past-governatore

Sergio Rossi

(Kiwanis Senigallia)
Governatore eletto

Salvatore Costanza
(Kiwanis Castelvetrano)
Segretario

Vanni Carubelli
(Kiwanis Cremona–Monteverdi)
Tesoriere

Giovanni Tomasello
(Kiwanis Peloro-Messina)
Adviser 

Roberto Garzulli

(Kiwanis Vibo Valentia)
KIWANIS NOVARA.
Chiusura d’anno … sul Ticino.
Visita al complesso architettonico (rustici, villa e giardini); aperitivo e cena conviviale; immagini, filmati e relazione. Il tutto, alla Picchetta di Cameri, presso la sede del Parco naturalistico del Ticino, che Fabrizio Maiocchi ha scelto per organizzare la serata conclusiva del suo anno di presidenza. L’occasione sono stati i trent’anni di vita del Parco, che il suo presidente, dr Pietro Mocchetto, ha ripercorso con l’aiuto di immagini e filmati particolarmente suggestivi. Il Parco naturale del Ticino – è 
stato ben sottolineato – è riconosciuto dall’Unesco come “riserva della Biosfera”. La serata ha avuto, il sabato successivo, anche un’isolita appendice: la visita guidata, a Pombia, all’importante tenuta agricola di proprietà del Parco, con le cascine Casone e Montelame, dove l’ente Parco ospita una delle sue due stazioni di inanellamento.
KIWANIS VARESE.
Una serata

con Lugano

e Mendrisio.
Serata internazionale per la ripresa delle attività dei Kiwanis Varese, Lugano e Mendrisio. Al centro, l’intervento del responsabile del Servizio di Cardiologia Riabilitativa e Preventiva della Fondazione Cardiocentro Ticino di Lugano. Il tema, “I giovani, la prevenzione e lo sport: esperienze di un fisiologo sportivo”. Il relatore, il dr Antonello Molteni, che è anche referente per gli stili di vita del progetto “Varese: Salute & Ambiente”. Club in crescita. Intanto, il Kiwanis varesino si amplia e cresce in una volta sola di tre unità. Il “benvenuto” ufficiale è andato a Gilberto Bezzegato (presidente dell’Ordine dei consulenti del lavoro di Varese), Antonello Molteni (cardio-fisiologo luganese) e  Maura Magni, giovane avvocato varesino.
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